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Praktische VORPRÜFUNG zur Reifeprüfung aus Bewegung und Sport 

ATHLETICS 
 

Die Reihenfolge der Prüfungen am Prüfungstag obliegt der Prüfungskommission. Ein Teil 
wird vormittags, ein Teil nachmittags geprüft. Schwimmen auf jeden Fall am Nachmittag. 

 

BODEN- UND GERÄTTURNEN 
 
4 Geräte (Boden, Balken/Barren, Reck, Sprung) mit 1 Streichresultat 
Die Punktelimits entsprechen der aktuellen Turn10-Tabelle des BGZ. 
 
 
SCHWIMMEN 
 
100m Brust oder Kraul, 50m in 2. Lage, 100m Lagen 
Die Zeitlimits entsprechen der aktuellen Schwimmtabelle des BGZ. 
 
 
LEICHTATHLETIK 
 
Dreikampf mit folgenden Wahlmöglichkeiten 
- 60m Sprint oder 60m Hürden 
- Weitsprung oder Hochsprung 
- Speerwurf oder Kugelstoß 
Die Punktelimits entsprechen der aktuellen LA-Punktetabelle des BGZ. 


