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Sportmotorische Eignungspriufung

zur Aufnahme in eine 2. - 7.Klasse des SRG

Informationen zur Anmeldung und zum Priifungsablauf

Wir bitten Sie den beigelegten Anmeldebogen fir die Eignungstestung bei der Anmeldung im
Sekretariat abzugeben sowie die Sporttauglichkeitsbestdtigung fiir unsere Schuldrztin
vollstandig auszufillen und zur sportmotorischen Testung mitzubringen.

Informationen zu den Priifungsinhalten der sportlichen Eignungsprifung finden Sie unter
Punkt 3. Bitte beachten Sie, dass die Testung sowohl in der Halle als auch am Freiplatz sowie im
Schwimmbad stattfindet und entsprechende Sportkleidung bzw. Schwimmausriistung
notwendig ist.

Der nachste Termin fir die sportmotorische Eignungsprifung in eine unserer SRG-Klassen findet
am Mittwoch, 12.Marz 2025, 7:45 Uhr (Treffpunkt bei den Sporthallen) statt.

Eignungskriterien und Aufnahmekriterien

Der erfolgreich abgelegte sportmotorische Eignungstest ist ein notwendiges Kriterium fir die
Aufnahme in das als Sonderform geflihrte ,Realgymnasium unter besonderer Beriicksichtigung
der sportlichen Ausbildung” mit verstarktem Angebot an Sportstunden und zusatzlicher
Sporttheorie.

Wenn der sportmotorische Eignungstest bestanden und die sportmedizinische Eignung
ausgestellt wird, sind die notwendigen schulrechtlichen Kriterien fiir die Aufnahme in eine SRG-
Klasse erfullt (SRG-Eignungstest bestanden) oder nicht erfillt (SRG-Eignungstest nicht
bestanden).

Wenn dann nach Prifung durch den Direktor ein Schulplatz frei ist, kann die Schulerin/der
Schiler als ordentlicher Schiiler in eine SRG-Klasse aufgenommen werden.
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Feststellung der kérperlichen Eignung

GemaR BGBI. Nr. 291/1975 idF BGBI. Il Nr. 185/2012, § 50 ,Feststellung der kérperlichen Eignung”

Name

O weiblich O mannlich
Grofe: Gewicht:
Geburtsdatum
Adresse

Relevante Erkrankungen

Medikamente

Flr den Eignungstest sporttauglich O ja O nein

Begriindung/Begrenzung:

Datum Arztstempel Unterschrift

Zum Eignungstest bitte mitbringen!
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Priifungsinhalte

Die angegebene Klassenstufe bezieht sich auf jene Klasse, welche der Schiiler/die Schilerin
momentan besucht bzw. soeben abgeschlossen hat.
Alle angegebenen Disziplinen sind zu absolvieren.

1. Bumeranglauf < 25m P 25m )

Der abgebildete Hindernislauf soll moglichst rasch durchlaufen werden. o A
Der Rundlauf beginnt mit einer Rolle vorwarts auf der Matte, Umlaufen e ”,'_4_‘3\ g
der Mittelstange, Sprung lGber eine Hirde und unmittelbares e ',»"3“,’ \PX
Durchkriechen/Durchrutschen derselben. Nun geht es wieder um die IR s S
Mittelstange und zur nachsten Huirde. Nach der dritten Hiirde wird nach 2
Umlaufen der Mittelstange die Ziellinie durchlaufen. o §
Die Hirdenhdhe wird an die KérpergréRe angepasst. sgan_llé_,LZie. v
1 Probedurchgang, 2 Versuche LI

2. Klettern

Madchen: 1. - 4. Klasse: Stangenklettern auf Zeit mit Beinschluss aus dem Stand bis zum

Anschlag an der Querstange
5.-7. Klasse: Klettern an den Tauen auf Zeit mit Beinschluss aus dem Stand bis
zum Ubergreifen der 5m-Markierung

Burschen: 1. - 2. Klasse: Stangenklettern auf Zeit mit Beinschluss aus dem Stand bis zum
Anschlag an der Querstange
3. - 4. Klasse: Klettern an den Tauen auf Zeit mit Beinschluss aus dem Stand bis
zum Ubergreifen der 5m-Markierung
5. - 7. Klasse: Hangeln an den Tauen aus dem Stand auf Zeit bis zum Ubergreifen
der 5m-Markierung

3. 9-18 -9 Sprintlauf

Start aus dem Stand mit Startkommando von der Mittellinie des
Volleyballfeldes bis zur Wendemarke an der Grundlinie des Volleyballfeldes
(9m), Sprint zur anderen Wendemarke an der gegeniiberliegenden ser
Grundlinie (18m) und Lauf ins Ziel an der Mittellinie (9m). 2 Versuche

4. Seilspringen T intance
30mal beidbeiniges Seilspringen auf Zeit mit Startkommando.
2 Versuche, wobei bei Fehlern die Zeit weiterlauft!

6 min Ausdauerlauf
in Sporthalle
—

Volleyballteld

5. Ausdauer
Innerhalb von 6 Minuten sollen moglichst viele Runden (siehe Abb.) gelaufen
werden
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6. Boden- und Geratturnen

1.- 3. Klasse:

4.-7. Klasse:

7. Schwimmen
1.-3. Klasse:
4.-7. Klasse:

8. Spiele
1.-3. Klasse:
4.-7. Klasse:

Spezialisierung

Reck: Aufschwung, 3x Abhurten, Einspreizen, Knieab- und Aufschwung,
Abrollen zum Stand, Unterschwung

Boden: Handstand (kurze Fixierung), Rad, Rolle vorwarts-Strecksprung,
Rolle riickwarts, Strecksprung mit 360° Drehung

Reck: Aufschwung, Umschwung vorlings riickwarts, 3x Abhurten,
Einspreizen, Knieab- und Aufschwung, Abrollen zum Stand, Unterschwung
Boden: Handstand (kurze Fixierung), Rad, Rolle vorwarts-Strecksprung,
Rolle riickwarts, Strecksprung mit 360° Drehung, Radwende oder
Handstand-Uberschlag vorwarts

50m Kraul, Technik Brust
50m Kraul, Technik Brust, Technik Delphin in Grundziigen

Dribbelslalom, Werfen und Fangen mit Handball
Volleyball — oberes und unteres Zuspiel, Service
Basketball — Korbwurf, Korbleger

Wenn ein Schiler/eine Schilerin in eine unserer Spezialisierungsgruppen einsteigen will, erfolgt
eine Woche nach der absolvierten Eignungsprifung ein Sichtungstraining in der jeweiligen
Spezialisierung. Hierbei werden jeweils noch sportartspezifische Fertigkeiten flir den Einstieg in
die jeweilige Spezialisierungsgruppe lberprift.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich an Mag. Michael Wagner unter wgn@bgzwn.at!


mailto:wgn@bgzwn.at
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ANMELDUNG

zur praktischen Eignungspriifung aus Bewegung und Sport

O Ich melde meine Tochter/meinen Sohn

fir die praktische Eignungsprifung aus Bewegung am Sport zum Eintritt in die

. Klasse mit sportlichem Schwerpunkt an.

Flr weitere Informationen zum Priifungstermin bitten wir um die Angabe einer

Email-Adresse:

O Meine Tochter/mein Sohn

bendtigt keine sportliche Eignungspriifung, da sie/er

0 an folgender Schule mit sportlichem Schwerpunkt war:

O die Eignungspriifung bereits absolviert hat:

Schule Datum

Datum Unterschrift des/der
Erziehungsberechtigten

Das vollstandig ausgefiillte Datenblatt wird bitte bei der Anmeldung im Sekretariat abgegeben und an
Mag. Wagner weitergeleitet.



