Manche denken vielleicht das Veganer*innen und Vegetarier*innen dasselbe
sind aber das stimmt nicht. Der Unterschied ist: Vegetarier*innen essen kein
Fleisch aber essen Eier, Kdse und Milch. Veganer*innen essen gar keine tierische
Produkte. Und was sind Omnivore? Ein Omnivore ist jemand der Fleisch, Fisch,
Obst und Gemdiise, iss

t und auf nichts verzichtet. Was sind Pescetarier*innen?

Piscis heildt auf Latein Fisch und bei Pescetarier stehen Meeresfriichte auf den
Speiseplan.

Was ist das Besondere an Veganer*innen?

Veganer*innen sind Menschen die keine tierischen Produkte wie Fisch, Fleisch,
Milch, Honig und Eier essen mochten. AuRerdem tragen sie keine Kleidung oder
Schuhe, die aus tierischen Materialien wie Pelz, Leder, Daunen oder Wolle
besteht.

Der Grund warum die meisten Veganer*innen so leben ist, weil sie nicht wollen
dass Tiere fiir sie leiden oder sterben missen. Noch ein Grund dafr ist, dass die
Tiere heutzutage oftmals in engen Kafigen und Gehegen wohnen und manchmal
mit Antibiotikum oder anderen Medikamenten vollgepumpt werden. Wusstet ihr
wie viele vegane Milcharten es gibt? Es gibt Hafermilch,
Mandelmilch, Kokosmilch, Erbsenmilch,... - es gibt genug
Alternativen!

Heutzutage sind ca. 6% der Menschheit Veganer*in.

Wie wird das in Restaurants gekennzeichnet?
Meistens wird es mit einem kleinen ,V“ gezeichnet.

Vegane Schokocreme:
e Erdnussmus mit Kakaopulver mischen. Dann kannst du damit machen,
was du willst, z.B auf ein Brot schmieren.

- AuraD.



